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Departamento de Deportes de Galena Park  ISD 

Misi ón 
El Programa de Deportes de Galena Park ISD es una continuación del salón de clases académico.  
El plan de estudios para todos los programas deportivos incluirá destrezas deportivas específicas, 
valores para toda la vida tales como civismo, espíritu deportivo, liderazgo, trabajo en equipo, 
ética de trabajo y formación de carácter. 

 

Filosofía de deportes 
Galena Park ISD cree que un programa de deportes juega un papel vital en el sistema educativo. 
Un programa exitoso genera un sentido de orgullo escolar para los participantes, el cuerpo 
estudiantil, el personal docente y la comunidad. 

El deporte debe proporcionar una variedad de experiencias para aumentar el desarrollo de 
hábitos y actitudes  positivas que prepararán al estudiante para la vida adulta en una sociedad 
democrática. 

Además, el deporte debe funcionar como una parte integral del plan de estudios total. Debe 
ofrecer oportunidades para servir a la institución, para asistir en el desarrollo de relaciones 
positivas y buena voluntad, para promover la realización personal alrededor de cualidades de 
crecimiento y buen civismo. 

 

El Programa de Deportes de Galena Park ISD se basa en la hipótesis de que los deportistas 
son estudiantes primero y que la participación deportiva es un privilegio, no un derecho. 
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Niveles de la filosofía de competencia 
El Departamento de Deportes de Galena Park ISD proporciona una amplia variedad de 
oportunidades competitivas  y hace lo mejor para aumentar las destrezas especiales que cada 
deportista necesita en el deporte de su elección. Esto solamente se logrará enseñando bases 
estrictas en todos los niveles de competencia. 

Niveles de competencias: 

Primaria /Deportes Juveniles- El desarrollo del jugador se enfatiza más que en el 
equipo. La participación y la diversión a través de la colaboración de equipo son los 
objetivos principales. 

Secundaria- Las bases y las destrezas del desarrollo del individuo son los objetivos. El 
compromiso con el equipo, buenas cualidades, nutrición, respeto y otros principios son 
enfatizados. 

Equipo de reserva (JV) – Aunque el triunfo se convierte más en un énfasis, aún se hace 
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Deportes
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Priori dades, Metas y  Objetiv os 
 

Prioridades  

�x Aunque los campeonatos son importantes, desarrollar individuos de campeonato es más 
importante. 

�x Las tasas de graduación son más importantes que los porcentajes de triunfos. 
�x Se pone más 
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Expectativas  
A fin de que nuestros programas de deportes sobresalgan, debemos construir relaciones 
colaborativas de trabajo entre los padres de familia, los deportistas y los entrenadores. Construir 
estas relaciones de trabajo ayudará a desarrollar la cultura de triunfo que deseamos para nuestro 
programa de deportes. 

Lo que los padres de familia esperan del entrenador: 

1. Tratar a mi hijo/a objetiva y justamente. 
2. Dejarme saber si mi hijo/a está experimentando cualquier problema (física, social o 

emocionalmente). 
3. Comunicar claramente lo que espera de mí y de mi hijo/a. 
4. Tener en mente que, como padres de familia, nos identificamos con los logros de nuestros 

hijos. 
5. Ser un buen ejemplo. 
6. 
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Lo que el deportista espera del entrenador: 

1. Tratar a cada uno de manera objetiva sin favoritismos. 
2. No poner en vergüenza a nadie. 
3. Comprender que tengo una amplia variedad de intereses además de este deporte. 
4. Comprender los conflictos con las tareas y otras actividades. 
5. Comprender que se me pudiera obligar a mantener un trabajo externo para ayudar a la 

familia. 
6. Crédito y elogio deben ser dados por los buenos esfuerzos. 
7. Mantener un ambiente cooperativo y de “primero el equipo”. 
8. Ayudarme a establecer, mantener y a luchar por metas realistas para mí mismo. 
9. Estar ahí para escuchar cuando yo pudiera estar teniendo problemas personales en mi vida. 

 

Lo que el deportista espera del padre de familia: 

1. Trabajar con los entrenadores y conmigo para luchar por mis sueños y metas en el deporte. 
2. Proporcionar apoyo sin presión. 
3. Ser positivo en la comunicación con mi/s entrenador/es. 
4. Comprender los conflictos que involucran las tareas y otras actividades. 
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El papel 
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6. Becas universitarias – Tener expectativas muy altas para nuestros hijos es una meta 
normal y sana. Al empeñarnos en estas expectativas, también debemos ser realistas. No 
todos pueden recibir becas universitarias, ni siquiera el éxito deportivo de su hijo es 
medido por la cantidad de ofertas que él o ella reciba. Hemos recibido nuestra parte de 
becas basado en todo el arduo trabajo de nuestros padres de familia, deportistas y 
entrenadores. Nuestros entrenadores ayudarán a los individuos y a los padres de familia 
en cada manera posible para encontrar una oportunidad para aquellos que desean seguir 
carreras universitarias. Sin embargo, los entrenadores no recomendarán una escuela en la 
cual el deportista posiblemente no puede sobresalir. 
 

7. Pensamientos adicionales – El éxito de nuestro programa deportivo no está solamente 
dictado por el deportista. Nuestros equipos escolares, estudiantes y adultos colaboradores 
deben trabajar en conjunto. Si las contribuciones de ambos son menores del total, todos 
sufren la pérdida. Tenemos una tremenda cantidad de apoyo para nuestros deportistas de 
parte de los entrenadores, administración y de la Mesa directiva. En la lucha diaria de la 
superación personal del deportista, un esfuerzo de triunfo siempre debe estar presente. 
Este es simplemente el ensayo del juego real donde ganar el juego podría eludir al 
equipo; sin embargo, un esfuerzo de triunfo siempre debe ser aplicado. Agradecemos el 
acercamiento positivo y el esfuerzo de los participantes y a cada una de las personas que 
los apoya. 
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Lo que espera UIL del comportamiento de los espectadores 
 

1. Recuerde que usted está en el torneo para apoyar a su equipo y para disfrutar de la destreza 
y de la competencia—no para intimidar o ridiculizar al otro equipo o a sus fanáticos. 

2. Recuerde que los deportes escolares son una experiencia de aprendizaje para los estudiantes 
y que algunas veces se cometen errores. 

3. Elogie a los estudiantes-deportistas en su intento por mejorarse a sí mismos como 
estudiantes, como deportistas y como personas, al igual que usted elogiaría a un estudiante 
trabajando en el salón de clases. 

4. Un boleto es un privilegio para observar la competencia, no una licencia para atacar 
verbalmente a otros o ser ofensivo generalmente. 

5. Aprenda las reglas del juego para que pueda entender y apreciar por qué ciertas situaciones 
se llevan a cabo.  

6. Muestre respeto a los jugadores oponentes, entrenadores, espectadores y grupos de apoyo. 
7. Respete la integridad y decisión de los oficiales del juego. Comprenda que ellos están 

haciendo lo mejor para ayudar a promover al estudiante deportista, y admire su disposición 
para participar ante la vista del público. 

8. Reconozca y muestre aprecio por el excelente juego realizado por cualquiera de los dos 
equipos. 

9. Absténgase de usar cualquier sustancia controlada (alcohol, drogas, etc.) antes, durante y 
después del juego en o cerca del lugar del evento (por ejemplo: la fiesta previa al evento en 
el estacionamiento [tailgating]). 

10. Usar solamente porras que apoyen y animen a los equipos involucrados.    
11. Ser un ejemplo positivo en los eventos a través de sus propias acciones y al censurar a 

aquellos a su alrededor cuyo comportamiento es impropio. 
12. Los padres de familia y los espectadores deben estar conscientes de que la escuela puede (y 

debe) sacarlos de las instalaciones y puede prohibirles que asistan a futuras competencias 
debido a los comportamientos impropios. 

13. Los oficiales del juego pueden pedirle a los administradores escolares que saquen a los 
fanáticos revoltosos de las instalaciones donde se lleva a cabo la competencia. 

14. No existe tal “
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Lo que espera GPISD de los espectadores 
 

Galena Park ISD es un miembro con un buen prestigio en la Liga Interescolar Universitaria 
(U.I.L., por sus siglas en inglés). Como tal, hay reglas y regulaciones con las cuales nuestros 
programas de deportes y nuestros FANÁTICOS están obligados a obedecer. Esperamos que los 
fanáticos apoyen a los estudiantes y a los entrenadores, y que contribuyan al entorno positivo que 
se merecen. 
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Proceso de quejas en deportes 
Nuestra meta es facilitar la comunicación entre el jugador y el entrenador, luego entrenador y 
padre/estudiante y abordar los problemas de una manera colaborativa y efectiva. Si es un estudiante o un 
padre que tiene un problema o una queja acerca de un deporte, entrenador o el estilo de entrenar, por 
favor siga el proceso prescrito y siga los lineamientos recomendados por UIL. Si necesita más 
información, por favor llame a la oficina del director de deportes para asesoría adicional. 

Los entrenadores no pueden abordar un problema a menos que sepan que ese problema existe. Muchas 
veces, los problemas son causados por falta de comunicación o mal entendido de un problema. Por lo 
tanto, le pedimos que su hijo hable primero con el entrenador y aborde el problema directamente. Si el 
resultado de esa reunión no es satisfactorio, pedimos que el padre y el estudiante se reúnan con el 
entrenador. 

El Departamento de Deportes de Galena Park ISD está aquí para trabajar junto con los padres para 
animarlos a una experiencia agradable para el estudiante deportista en el programa de Deportes de Galena 
Park ISD. Haremos lo que sea necesario para trabajar con los padres y lograr esta meta. El concepto que 
referimos como la regla de “24 horas” sirve como recordatorio para que por favor espere 24 horas antes 
de enfrentar a un entrenador en persona, por teléfono o a través de correo electrónico o mensaje de texto. 
Esto permite a todos los involucrados un período de “reflexión”, para de este modo obtener una mejor 
perspectiva de la situación en particular. 

Si tiene un asunto que discutir con el entrenador, debe seguir el siguiente procedimiento: 

Informal : 
Llame por teléfono al entrenador o envíe un correo electrónico acerca de su/s asunto/s, y concédale 
tiempo para que se comunique con usted para discutir el asunto y le ofrezca una posible solución. Por 
favor no confronte a un entrenador durante un juego o práctica. Si ambas partes están de acuerdo que es 
necesario, se llevará a cabo una reunión “frente a frente”. 
 
Formal: 
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Código de Conducta para Deportes 
El código de disciplina para los deportistas ha sido desarrollado para cumplir con el Código de 
Conducta de Galena Park ISD aprobado por la Mesa Directiva del distrito, pero con requisitos 
aumentados debido al papel de liderazgo asumido por los deportistas. El propósito del personal 
de deportes de Galena Park ISD es enfatizar que la autodisciplina es una parte integral y esencial 
del éxito de cualquier programa académico y deportivo. 

Se espera que todos los estudiantes obedezcan el Código de Conducta de Galena Park ISD según 
aplique para las actividades relacionadas o patrocinadas por la escuela. Los estudiantes 
involucrados en actividades extracurriculares y co-curriculares, como líderes en la escuela, se 
espera que exhiban los estándares más altos de ética y de conducta. Los estudiantes, personal y 
padres de familia de GPISD ven la participación en estas actividades extracurriculares o co-
curriculares como un privilegio y no como un derecho. Por lo tanto, los maestros, patrocinadores, 
entrenadores y directores de estas actividades pueden desarrollar y hacer cumplir códigos de 
conducta que tomarán en consideración tanto la mala conducta y la conducta relacionada a la 
escuela que ocurra fuera de la jurisdicción de la escuela, sin importar la hora o el lugar. 

Tipos de suspensiones: Suspensión en la Escuela (ISS, por sus siglas en inglés) o Suspensión 
de Clases (OSS, por sus siglas en inglés) 

ISS…1ra Asignación: Suspensión del período de deportes mientras esté asignado a ISS. Los 
entrenadores y los administradores trabajarán en conjunto según el alcance de la violación. 

OSS…1ra Asignación: Suspensión de todas las actividades mientras esté asignado a OSS. 

Programa Alternativo de Educación por Proceso Disciplinario (DAEP , por sus siglas en inglés): 

Colocación en un DAEP: Suspensión de todas las actividades mientras esté asignado a un DAEP. 

Los estudiantes expulsados están sujetos a restricciones más severas de actividad extracurricular 
y co-curricular. 

Cualquier forma de acción disciplinaria tomada por la escuela o el distrito escolar en relación a 
un estudiante deportista dará como resultado en (1) la notificación al Departamento de Deportes, 
y (2) revisión del estatus/situación del estudiante deportista en las actividades patrocinadas por el 
distrito. 

Los estudiantes deportistas que cometan ofensas fuera de la jurisdicción de la escuela pueden ser 
suspendidos de la participación por el director de deportes después de una revisión del incidente.   
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Of ensas por uso de drogas/alcohol/tabaco: 
1ra Ofensa: Suspensión de actividades por el período disciplinario asignado por la 
escuela y cuatro (4) horas de consejería. El/Los padre/s accederá/n a proporcionar 
mensualmente un examen de drogas por un (1) año calendario. El estudiante puede 
continuar practicando. 
 
Ofensas adicionales: darán resultado a severas formas de reprimenda. 

Of ensas fuera del plantel, cuestiones ilícitas: 
Para actividades que son de naturaleza ilícita que den como resultado la presentación de cargos, 
el estudiante deportista no puede continuar participando en el programa de deportes.   
 
 

NOTA: Si se presenta un conflicto entre las sanciones en el manual de deportes, el código de conducta del 
estudiante y/o la política local del distrito, la política del distrito y el código de conducta del estudiante adquieren 
prioridad sobre los manuales.   

Mientras estén bajo suspensión de actividades extracurriculares y co-curriculares, los estudiantes continuarán 
asistiendo a sus clases académicas además de su período de deportes. Además, mientras se encuentren bajo 
suspensión de actividades, los estudiantes pueden participar en cualquier prueba, elección o proceso que pudiera 
permitirles participar en una actividad que comience después de que su suspensión haya sido terminada.   
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Políticas del Departamento de Deportes 
Requisitos académicos y Elegibilidad 

No Pasas, No Juegas 
Un estudiante que reprueba una clase continuará asistiendo a práctica pero debe ser suspendido de la 
participación en deportes después de clases posterior a la evaluación de un período de calificaciones (seis 
semanas) en el cual el estudiante recibió una calificación más baja que el equivalente de 70 en una escala 
de 100 en cualquier clase académica. Una suspensión continúa por lo menos tres semanas de clases y no 
es retirada durante el año escolar hasta que las condiciones de reincorporación, descritas a continuación, 
sean cumplidas. 
 
Hasta que la suspensión es retirada o el año escolar termine, el distrito revisará las calificaciones de un 
estudiante suspendido bajo estas estipulaciones al final de cada período de tres semanas seguido de la 
fecha en la que la suspensión comenzó. Al momento de una revisión, la suspensión es retirada si la 
calificación de un estudiante en cada clase, distinta de una clase identificada de honores o avanzada, es 
igual a o mayor que el equivalente de 70 en una escala de 100. El director y cada uno de los maestros del 
estudiante harán la determinación concerniente a las calificaciones del estudiante. 

Requisito de créditos para elegibilidad  
Los siguientes estándares determinan la elegibilidad académica para las primeras seis semanas del año 
escolar. Los estudiantes que no cumplan pueden solicitar una apelación especial de su elegibilidad 
académica a través de UIL. 
 

�x Noveno grado y niveles inferiores  – 





17 
 





19 
 

Política sobre la regulación de no completar un deporte 
La UIL cree que la mayoría de los estudiantes disfrutan la búsqueda de la excelencia y buscan 
oportunidades para probarse a ellos mismos en contra de sus propios logros y los de sus 
compañeros.   
 
El nivel de compromiso de un estudiante con el deporte en el cual él/ella participa es un factor 
importante en el logro de esos valores. A los estudiantes se les anima a completar todos los 
esfuerzos (deportes) en los cuales comenzaron. El abandono no se considera una solución para la 
resolución de un conflicto. A los estudiantes se les proporciona un período de gracia de quince 
(15) días calendario de la fecha de la primera práctica en cada deporte para determinar su interés 
en éste. Una vez comprometido, un estudiante que no cumple con completar un deporte (lo 
abandona), antes de que éste concluya, no será elegible para participar (en práctica o juego) en 
otro deporte hasta la conclusión del deporte en el cual él/ella no completó.  Una excepción: Una 
deportista puede dejar un deporte por otro si los entrenadores de ambos deportes y el deportista 
llegan al acuerdo de que la transición es lo mejor para el interés del deportista. Un estudiante 
sacado de un equipo por razones disciplinarias (y se le permite permanecer en el programa de 
deportes) también estará sujeto a esta política. 
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Salud y Seguridad 
 

Advertencia acerca de los peligros de la participación en deportes 
Los estudiantes deportistas y los padres deben estar conscientes de que cualquier participación en 
deportes siempre tendrá riesgos y peligros inminentes. Aunque raras veces, muerte o lesión 
catastrófica puede resultar de la participación en deportes, y todas las partes relacionadas deben 
asegurarse de minimizar tales peligros a través del uso del equipo apropiado, métodos adecuados 
de entrenamiento y el sentido común. 
 
Preparador es físicos 
Galena Park ISD emplea preparadores físicos completamente certificados. Los preparadores 
físicos son profesionales del cuidado de la salud que colaboran con los doctores para optimizar la 
actividad y la participación de los pacientes y clientes. La preparación física abarca la 
prevención, diagnóstico y la intervención de emergencia, en condiciones médicas graves y 
crónicas que involucran impedimento, limitaciones funcionales y discapacidades. En Texas, los 
preparadores físicos practican bajo estatutos estatales que los reconocen como profesionales 
calificados del cuidado de la salud similares a fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y otros 
profesionales del cuidado de la salud. 
 

Lesiones en la cabeza 
 
Señales y síntomas de lesión leve en la cabeza 
Los padres necesitan estar conscientes de las señales y síntomas observables de una conmoción 
cerebral: 
 
Dolor de cabeza    Sensibilidad a la luz o al ruido 
Náusea      Sensación de confusión o “no estar atento” 
Problemas de equilibrio o mareo  Cambio en los patrones de sueño 
Visión doble o borrosa   Problemas de concentración o memoria 
Sensación de decaimiento   
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Departamento de Deportes de Galena Park ISD  
Acuerdo del Pa dre/Estudiante con el  

Manual de Deportes 
 

Hemos leído y comprendido todas las partes del Manual de Deportes de Galena Park ISD. Como 
un estudiante deportista y padre de Galena Park ISD, acataremos las políticas, lineamientos y 
reglas establecidas de la Liga Universitaria Interescolar (UIL, por sus siglas en inglés) de Texas 
y de Galena Park ISD. 
 
Nombre del estudiante: __________________________________________________________ 
 
Nombre del padre: ______________________________________________________________ 
 
Información para contactar al padre/tutor: 
 
Teléfono de casa: _______-_______-_______  
 
Teléfono celular:    _______-_______-_______ 
  
Teléfono de trabajo: _______-_______-_______ 
 
Email: ________________________________________________________________________ 
 
 
 

 

Firma del estudiante: ____________________________________________________________ 
 
 
Firma del padre: _______________________________________________________________ 
 
 
Fecha:________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


